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SSW - Schwangerschaftswoche OGTT - Oraler Glukosetoleranztest

Ersttrimesterscreening 
11.-14. SSW
Früherkennung von Entwicklungs-
störungen/Fehlbildungen
Ultraschall und Blutentnahme

Nicht-invasiver 
Pränataltest (NIPT)
ab 9. SSW
Erkennung von evtl. 
vorhandenen 
Chromosomenstörungen
Blutentnahme

B-Streptokokken und/oder Gonokokken
35.-37. SSW
Abstrich

(Bei positivem Befund wird eine Antibiotikaprophylaxe
während der Geburt zur Verhinderung einer Infektion
des Neugeborenen empfohlen.)

Alpha-1-Fetoprotein (AFP)
15.-20. SSW
Screening auf Neuralrohrdefekt
(offener Rücken)
Blutentnahme

Hinweis: Erstattungsfähige Zuschüsse sollten bei der Krankenkasse erfragt werden.

40
Voraussichtliche

Entbindung

humangenetische
Untersuchungen
ab 11. SSW 
bei anamnestischen 
Anhaltspunkten

Hämoglobinwert
nach Erstfeststellung
und ab dem 8. Monat
Blutentnahme

Ihre Schwangerschaft: Wichtige Vorsorge-Termine im Überblick

1. Ultraschall 
9.-12. SSW

2. Ultraschall 
19.-22. SSW

3. Ultraschall 
29.-32. SSW

vorher

2. Antikörpersuchtest
24.-27. SSW
Blutentnahme

(Bei Rh-negativen Schwangeren ohne 
Anti-D-AK erfolgt in der 28.-30. SSW 
eine Anti-D-Immunprophylaxe.)

Blutzuckersuchtest (OGTT)
24.-27. SSW
Erkennung von 
Schwangerschaftsdiabetes
Blutentnahme

HBs-Antigen (Hepatitis B)
ab 32. SSW
entfällt, falls dokumentierter
Immunschutz vorhanden
Blutentnahme

Schilddrüsenwerte
Blutentnahme

Impfcheck

Infektionsserologie
so früh wie möglich 
• Varizellen
• Cytomegalie
• Ringelröteln
• Toxoplasmose
Blutentnahme

so früh wie möglich
• Blutgruppe/Rhesusfaktor
• Röteln
• Hämoglobingehalt (Hb-Wert)
• Syphilis (Lues-Suchtest)
• HIV
• 1. Antikörpersuchtest
Blutentnahme

• Chlamydien
• Urinstatus
Urinprobe

Erstuntersuchung

Kassenleistungen IGeL-Selbstzahler-Leistungen



Herzlichen Glückwunsch zu
Ihrer Schwangerschaft!
Ihre Gynäkologin bzw. Ihr Gynäkologe beantwortet 
alle wichtigen Fragen rund um die Schwangerschaft 
und die Geburt. Zusätzlich kann auch die Betreuung 
durch eine Hebamme in Anspruch genommen 
werden. Sie erhalten Ihren persönlichen Mutterpass, 
in dem alle Untersuchungen dokumentiert werden.
 
Dieser Flyer soll Ihnen dabei helfen, sich einen 
kleinen Überblick über die wichtigsten Vorsorge-
untersuchungen zu verschaffen. Entscheiden Sie 
zusammen mit Ihrem Arzt, welche Untersuchungen 
für Sie sinnvoll sind.
 
Wir wünschen Ihnen erlebnisreiche neun Monate 
und einen problemlosen Schwangerschaftsverlauf.

Sprechen Sie uns an.
Liebe Patientin,
Sie haben Fragen zum Thema Schwangerschaft? 

Ihr Praxisteam nimmt sich gern Zeit für Sie.

Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ GbR
Bautzen   Tel. 03591 - 48900
Dresden   Tel. 0351 - 31406100
Görlitz      Tel. 03581 - 669310

E-Mail: info@labor-ostsachsen.de
Web     www.labor-ostsachsen.de


