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Evtl. noch 

 

Eine Ejakulatanalyse ist ein zentraler Bestandteil der Nachsorge nach einer Vasektomie. Sie dient dazu, den Erfolg 
des operativen Eingriffs in Bezug auf die angestrebte Zeugungsunfähigkeit des Patienten zu überprüfen.  Bei der 
Untersuchung wird das Ejakulat auf das Vorhandensein von evtl. noch zeugungsfähigen Spermien, deren Anzahl 
sowie deren Beweglichkeit hin analysiert. 

Die  erste  Kontrolluntersuchung  kann  frühestens  acht  Wochen nach  dem  Eingriff  und  nach  mindestens  20 
Ejakulationen erfolgen.  Zudem soll  aus forensischen Gründen zur  Absicherung eine zweite  Ejakulatanalyse zu 
einem späteren Zeitpunkt durchgeführt werden.

Für aussagekräftige Untersuchungsergebnisse ist es wichtig, dass die Gewinnung des Ejakulats unter möglichst 
„standardisierten“ Bedingungen erfolgt:

• Zur Probengewinnung sollte eine sexuelle Abstinenz (kein Geschlechtsverkehr bzw. Selbstbefriedigung) 
von mind. 2 und max. 7 Tagen eingehalten werden.

• Am Untersuchungstag sollte das Ejakulat möglichst gegen 07:00 Uhr morgens durch Selbstbefriedigung 
(nicht durch Coitus interruptus!) gewonnen werden.

• Auf Vollständigkeit der Probe ist zu achten!

• Nach Gewinnung des Ejakulats sollte dieses zeitnah ins Labor gebracht werden. 
Abgabezeit im Labor ist immer MITTWOCHS.
Labor Bautzen zwischen 07:30 Uhr und 09:30 Uhr
Labor Dresden bis spätestens 07:30 Uhr (telefonische Voranmeldung erforderlich)

• Der Transport muss in geeigneten Gefäßen (bitte vorher in der Arztpraxis / Labor besorgen) erfolgen. 
Es dürfen keine gängigen Kondome verwendet werden, da diese spermatoxische Bestandteile enthalten!

Bei weiteren Fragen oder Unklarheiten wenden Sie sich bitte an Ihren behandelnden Arzt bzw. an das Labor Bautzen  
(03591/4890-68, Frau Ivanova). 

Des  Weiteren  bitten  wir  Sie,  die  folgenden  Angaben  zu  vervollständigen  und  mit  dem  Ejakulat  und 
Überweisungsschein im Labor abzugeben. Diese Informationen sind für die Interpretation des Befundes von großer  
Bedeutung!

Name

Vorname

Geburtsdatum

Probengewinnung Datum Uhrzeit

sexuelle Karenz ______ Tage (seit dem letzten Geschlechtsverkehr / Selbstbefriedigung)

Vollständigkeit der Probe          ja              nein  (zutreffendes bitte ankreuzen)

Besonderheiten / Anmerkungen

Bestätigung der Kenntnisnahme durch Unterschrift

Medizinisches Labor Ostsachsen MVZ eGbR

Standort Bautzen
Flinzstraße 1

02625 Bautzen
Tel.: 03591 4890-16
Fax: 03591 4890-23

Standort Görlitz
Cottbuser Straße 11

02826 Görlitz
Tel.: 03581 6693-10

Fax: 03581 6693-1280

Medizinisches Labor Dresden MVZ
Bremer Straße 57

01067 Dresden
Tel.: 0351 3140610-0

Fax: 0351 3140610-337

Informationen für Patienten
Ejakulatanalyse nach Vasektomie


